Fritz-Bauer-Gesamtschule

Fach: HW Jahrgang: 5 Das sind wir!
Thema Kurzinhalt

Arbeitsplatz Kiche | Schulkiiche und ihre Einrichtungen

Gefahren in der Gefahrenquellen erkennen und benennen

Schulklche

Hygiene in der Malnahmen zur personlichen Hygiene sowie zur

Kluche Arbeitsplatzhygiene

Arbeitsgerate Arbeitsgerate in der Schulkliche erkennen und benennen
Spulen Reihenfolge beim Spulen; Wie spiile ich richtig?

Das Messer Die Handhabung und Funktion eingesetzter Arbeitsmittel

erlautern

Erst vorbereiten, Lebensmitteln verschiedene Bearbeitungsverfahren zuordnen
dann zubereiten
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Fach: HW Jahrgang: 7 Das sind wir!
Thema Kurzinhalt
Kartoffel - Herkunft

- Inhaltsstoffe
- Handelsklassen, Kochtypen

- Produktvielfalt
Getreide und - Getreidesorten benennen
Getreideprodukte - Aufbau der Getreidepflanze

- Verwendung in der Kuche
- Mehltypen und ihre Besonderheiten
- Backeigenschaften

Obst und Gemuse - Verschiedene Obst- und Gemusesorten erkennen
und benennen

- Saisonkalender

- haltbar machen
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Fach: HW Jahrgang: 8 Das sind wir!
Thema Kurzinhalt
Essgewohnheiten - Eigene Ernahrungsgewohnheiten beschreiben

- Einflussfaktoren benennen und erlautern

Lebensmitteletikett - Zutatenlisten

- Lebensmittelkennzeichnung

- Allergene

- Herstellung von eigenen Etiketten
- Gutesiegel

- Zusatzstoffe

Fremdlandische Kuche - Essgewohnheiten
- Essen und Religion
- Die Welt der Krauter und Gewurze

Diaten Verschiedene Diaten beurteilen
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Thema Kurzinhalt
Vegetarische - Definition
Ernahrungsweise - Grunde fur eine vegetarische Ernahrung
- Vegetarische Kostformen
- Klimawandel

- Erndhrungspyramide
- Mangelernahrung (Nahrstoffe)

Online bestellen- online | Online banking und Online Zahlverfahren
bezahlen

Bei Fitness auch an - Leistungskurve

Ernahrung denken — - Mahlzeiten im Tagesablauf

Ausgewogene - Lebensmittelgruppen

Ernahrung - Lebensmittel als Nahrstofftrager

Konservierung Verschiedene Konservierungsmethoden kennenlernen

und ausprobieren
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Thema Kurzinhalt
Convenience Food/ - Verarbeitungsstufen
Stiftung Warentest - Vor- und Nachteile

- Was macht die Stiftung Warentest?
- Eine Warenprobe durchfiihren

Haushaltsfihrung - Zeitmanagement

- Work-Life Balance

- Einnahmen und Ausgaben (Haushaltsplan
erstellen)




